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jlksbZ (Kitchen) esa cps gq, lfCt;ksas & Qyksa ds fNyds] 
idk gqvk Hkkstu vkfn tSfod dpjs dk fuLrkj.k] ^jlksbZ 

dh cfx;k^ esa thok.kqvksa (Bacteria) }kjk fo?kVu 
(Decompose) dj fd;k tkrk gSA 

jlksbZ dh cfx;k
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Ÿ 200 yhVj dk Mªe (Drum) - yksgs vFkok IykfLVd dk & 1 
Ÿ bZaV (Bricks) & 4 

Ÿ dksdksihV / ukfj;y ds fNyds 
(Dry Coconut Peel - 3-4 bag (50 kg. Cement Bag) 

Ÿ xUus ds fNyds 
(Sugar Cane Waste a�er Crush) - 3-4 bag (50 kg. Cement Bag) 

Ÿ isM+ksa ds lw[ks iÙks 
(Dry Leaves) - 3-4 Bag (50 kg. Cement Bag) 

Ÿ mitkÅ feVVh 
(Fer�le Soil) - 3-4 Bag (50 kg. Cement Bag) 

Ÿ ikS/ks & xqykc] eksxjk] jkrjkuh] pesyh vkfn & 12 + 1 ,d ikS/kk Åij (Top) ds 
fy, & uhacw] ve:n] ehBk uhe vkfn 

Ÿ osLV Mhdaikstj & ¼cSDVhfj;k 3G½ dh iqfM+;k vFkok fyfDoMA 
 
fo'ks"k & Mªe eSa 12 fNn` 4 bap ds cus gksrs gSaA  uhps ry esa ,d NksVk Nsn 
¼1 bap½ ikuh fudyus ds fy, cuk gqvk gksrk gSA 

lkexzh & 
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Ÿ çFke ijr (First Layer)  Mªe ds ry (Inside Drum Base) esa ukfj;y ds fNyds  
(Dry Coconut Peel) vFkok dksdksihV dh 4 bap dh ijr fcNkuk (Spread )A 

Ÿ nwljh ijr (Second Layer) esa xUus ds fNyds dh 4 bap dh ijr fcNkuk (Spread )A 
Ÿ rhljh ijr  (Third layer)  esa lw[ks iÙks dh 4 bap dh ijr fcNkuk (Spread )A 

,oa fdlh oLrq ds ek/;e ls mls nckuk  (Press) djuk gSA

fof/k (Process )
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Ÿ vc Mªe ds uhps ds pkjksa Nsn esa 1&1 ikS/ks Mªe ds vanj ls ckgj fudkyukA Mªe 
ds Nsn (Hole) ls ikS/ks ds rus dks uqdlku uk igqps ftlls pkjks vkSj ukfj;y 
ds fNyds yxkuk gS  ¼ukfj;y ds fNyds dk uje Hkkx (So� Part) ikS/ks dh 
vksj jgs½A 

Ÿ pkSFkh ijr (Fourth layer) & mitkÅ feêh dh Mkyuk ftlls ikS/ks dh tM+ 
lqjf{kr gks tk,A 

Ÿ xUus ds fNyds dh ijr Mkyuk vR;ar vko';d gSA  jl fudkyus ds fo'ks"k % 
ckn cps gq, xUus ds fNyds esa lØkWl (Sucrose) dh dkQh ek=k jgrh gS 
tksfd thok.kqvksa dh la[;k esa dbZ xq.kk o`f) dj nsrh gSA xUus ds fodYi esa] 
xsgwa dk Hkwlk@[kk[kyk esa] vk/kk fdyks xqM+ dk ?kksy feykdj Hkh mi;ksx esa ys 
ldrs gSaA 

fof/k (Process )
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Ÿ nks&rhu yhVj ikuh MkyukA 
Ÿ blh Øe (Serial) ls nks ijr (Layer) vkSj yxkukA 
Ÿ var esa 13oka Qynkj ikS/kk Mªe ds e/; esa yxkukA Mªe Åij ls 6 bap [kkyh jguk pkfg,A 
Ÿ Mªe esa osLV Mhdaikstj Mkyuk gSA ,oa Mªe ds vanj 5&7 yhVj ikuh dh ,d vPNh ihykbZ djuh gSA 
Ÿ xUus ds fNyds dh ijr Mkyuk vR;ar vko';d gSA  jl fudkyus ds ckn cps gq, xUus ds 

fNyds esa lØkWl (Sucrose) dh dkQh ek=k jgrh gS tksfd thok.kqvksa dh la[;k esa dbZ xq.kk o`f) 
dj nsrh gSA

Ÿ 10 fnu ds vanj Mªe esa vla[; thok.kq ¼Bacteriaa½ iSnk gks tkrs gSaA 

fof/k (Process )



ve`rknsoh i;kZoj.k ukxfjd laLFkku www.apnasansthan.in

lko/kkfu;ka & 

Ÿ Mªe ,sls LFkku ij j[ks tgka /kwi vkos vkSj bls LFkkukarfjr uk djuk iM+sA 
¼ckydksuh ;k Nr½ 10 o"kZ rd ;g Mªe mi;ksx esa vkrk gSA 

Ÿ ikuh çfrfnu vko';drk vuqlkj 4&5 yhVj Mky ldrs gSaA 
Ÿ dHkh&dHkh xa/k vkus ij Åij lw[ks iÙkksa dh ijr fcNk ldrs gSaA 
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Ÿ pk; dh iÙkh dks /kks djds Mkyus ls phfV;ka ugha gksrh gSA 
Ÿ thok.kq ¼Bacteriaa½ mRiUu gksus esa 10 fnu yxrs gSaA  vr% blds ckn gh  

Qy o lCth ds fNyds Mkyuk gSA
Ÿ Qy o lCth ds NksVs&NksVs ¼2 bap ½ ds VqdM+s ¼Piece ½ djds Mkyuk gSA 
Ÿ 45& 60 fnu i'pkr idk gqvk lkeku ¼jkr dh cph gqbZ jksVh] nky] lCth½ 

vkfn Hkh Mky ldrs gSaA 

lko/kkfu;ka & 
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